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1. Пояснительная записка 
 

Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи – 

воспитать у ребенка навыки адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях. 

Содержание данной программы становится все более актуальным в наше опасное время. 

Безопасный и здоровый образ жизни – это не просто сумма усвоенных знаний, а стиль 

жизни, адекватное поведение в различных, в том числе и неожиданных ситуациях. Главной 

задачей программы является развитие у детей дошкольного возраста самостоятельности и 

ответственности за свое поведение. 

Дошкольный возраст - это период, когда формируется человеческая личность. Задача 

взрослых (педагогов и родителей) состоит не только в том, чтобы оберегать и защищать 

ребенка, но и в том, чтобы подготовить его к встрече с различными сложными, а порой 

опасными жизненными ситуациями. 

Любая общепринятая норма должна быть осознана и принята маленьким человеком – 

только тогда она станет действенным регулятором его поведения. Правила поведения, и 

меры безопасности непосредственным образом связаны с условиями проживания 

человека. Каждая среда: город, сельская местность, домашняя обстановка – диктует 

совершенно различные способы поведения и соответственно меры предосторожности. 

Современная жизнь доказала необходимость обеспечения безопасной жизнедеятельности, 

требует и обучения сотрудников ДОУ, воспитанников и их родителей безопасному 

поведению. Чтобы вызвать интерес у детей к данной проблеме, разработано тематическое 

планирование основных разделов программы, направленное на формирование у детей 

знаний о правилах безопасного поведения и здорового образа жизни. 

Безопасность и здоровый образ жизни – должны стать не суммой полученных знаний, а 

стилем жизни детей. Дети могут оказаться в неожиданной ситуации на улице и дома, 

поэтому главной задачей является стимулирование развития у них самостоятельности и 

ответственности. Ведь все, чему учат детей, они должны уметь применить в реальной 

жизни, на практике. 

Рабочая программа разработана с учетом ФОП ДО и ФГОС ДО в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

1.1.  Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ, утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809), 

1.2. ФГОС ДО, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155, с изменением, внесенным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 января .2019 г. № 31, 

 1.3. Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее - ФОП),  

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 25.11. 2022 г. 

№ 1028 

1.4. Основами государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно- нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента 

Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 

1.5. Региональной Программой  развития воспитания , утвержденной Минобразования  РО 10.06.2021 г. № 546. 

1.6. Приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 

11.12.2020. № 1028 «О областной инновационной площадке по разработке и реализации 

проекта « Индивидуальные траектории профессионального развития педагогов как условие 

повышения качества дошкольного образования»; 

1.7.  Приказ №3 / ФИСО – 22 от 31.01.2022 «О присвоении статуса инновационной 

площадки «Оценка качества STEM-образования детей дошкольного и начального общего 

образования» (срок реализации 31.01.2022 – 31.05.2023 гг.)  



1.8.  Приказ №3 / ФИСО – 22 от 31.01.2022 «О присвоении статуса инновационной 

площадки «Развитие компетенций в соответствии с программой kidskills и juniorskills 

средствами STEM-образования (проект STEM-skills)»  

1.9.  Приказ МКУ ОО Октябрьского района города Ростова-н-Дону от 05.06.2020г. № 227 

«О реализации сетевых проектов в образовательных учреждениях Октябрьского района 

города Ростова-на-Дону»; 

1.10. Устав МБДОУ № 7 

1.11.Лицензия на осуществление образовательной деятельности (№ 5590 от27.08.2015 г.); 

 

2. Цель: Формирование у детей знаний о правилах безопасного поведения и здорового 

образа жизни, воспитание ценностного отношения к себе и окружающему миру.  

3. Задачи: 

 Формировать представления и освоение способов безопасного поведения. 

 Формировать целостную картину мира и расширение кругозора в части 

представлений о возможных опасностях, способах их избегания, способах 

сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей природы. 

 Развивать навыки свободного общения с взрослыми и детьми в процессе освоения 

способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другим, 

правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др 

 Выработать у дошкольников нормы поведения, уверенность в себе. 

 

4. Реализация программы 

Реализация программы осуществляется поэтапно в соответствии с целями и задачами. 

Каждый этап распределен по месяцам, определенно количество занятий, необходимых для 

данного этапа работы. 

Программа рассчитана на одно занятие в неделю в групповой форме обучения, 

продолжительность одного занятия: 

Старший возраст- 15мин. 

 

5. Предполагаемые результаты обучения. 
 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО выдвигаются следующие целевые  ориентиры 

для воспитанников по безопасности поведения: 

 Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, 

поведения на улице и в транспорте, дорожного движения. 

 Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», Полиция»), объясняет их назначение. 

 Понимает значения сигналов светофора. 

 Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка  

общественного транспорта», «Подземный пешеходный ход», «Пункт медицинской 

помощи». 

 Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный, пешеходный переход 

«Зебра» 

 Знает и соблюдает элементарные правила безопасной работы в сети Интернет. 

 Знает и рассказывает о мерах предосторожности, связанных с опасными 

предметами дома (химические вещества, легковоспламеняющиеся предметы и 

жидкости). 

 Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных 

местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.). 

 Хорошо ориентируется не только в ближайшем к детскому саду и дому 

микрорайоне, но и в центральных улицах родного города. 



 Знает и стремится выполнять правила поведения в городе. 

 

В результате освоения программы воспитанники будут иметь представления: 

- о нормах поведения в экстремальных ситуациях в быту; 

- о правилах обращения с предметами, несущими в себе опасность; 

- о допущении здоровой дозы страха в реально опасных ситуациях; 

- о необходимости следить за собственной безопасностью. 

Знать: 

- телефоны полиции, скорой помощи, пожарной части; 

- правила пользования телефоном; 

- правила пользования бытовыми электроприборами. 

Уметь: 

- применять усвоенные знания и способы деятельности для решения проблемных 

ситуаций; 

- планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

- соблюдать правила безопасного поведения с бытовыми электроприборами; 

- бережно относиться к своему здоровью и собственной безопасности. 

 

6. Основные принципы построения программы: 
 полноценное проживание ребёнком раннего и дошкольного возрастов, 

амплификация детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

 признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество МБДОУ № 7с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

7. Основные формы реализации программы: 

 Практические: 

- создание здоровьесберегающей и развивающей среды, обеспечивающей 

комфортное пребывание ребенка в группе; 

- демонстрация разных ситуаций, несущих опасность для

 здоровья ребенка; 

- индивидуальная работа; 

- дидактические игры и игровые упражнения; 

- совместная деятельность педагога с детьми; 

- самостоятельная деятельность детей. 

- Словесные: беседы; чтение художественной литературы; заучивание  



стихотворений; консультации; наблюдения; подвижные игры. 

 Наглядные: 

- рассматривание иллюстраций; 

- личный пример взрослых. 

 

8. Для выполнения поставленных задач программы используются следующие 

методы: 

 Метод сравнения. Дети могут сравнить: огонь это хорошо или огонь это 

плохо. 

 Метод моделирования ситуаций. Детей целесообразно научить 

составлять план - карту группы, участка дошкольного учреждения, дороги в детский сад 

и др. Дети учатся располагать предметы в пространстве, соотносить их, «читать» карту. 

 Метод повторения. Важнейший дидактический принцип, без применения 

которого нельзя говорить о прочности усвоения знаний и воспитании чувств. От детей 

требуется умение повторить то, что они усвоили. 

 Экспериментирование и опыты. Дает ребенку возможность 

самостоятельно находить решение, подтверждение или опровержение собственных 

представлений. 

 Игровые приемы. Повышают качество усвоения познавательного 

материала и способствуют закреплению чувств. 

 Придумывание сказок на разные темы. Придумаем сказку «Как я спасал 

куклу от пожара…о доме, где я живу и где много электрических приборов…». 

 

9. Средства реализации программы: 

 Сама социальная действительность. Она не только объект изучения, но и 

средство, воздействующее на ребенка, питающее его ум и душу. Главное это показать 

детям социальный мир «изнутри» и помочь ребенку накопить социальный опыт, понять 

свое место в этом мире как члена людского сообщества, участника событий, 

преобразователя. 

 Предметы рукотворного мира. Мир разнообразен, поэтому и предметы, 

окружающие ребёнка, должны быть разнообразными по свойствам, качествам, 

функциям. 

 Художественная литература. Является одновременно источником знаний 

и источником чувств. Можно отобрать литературные произведения разных жанров: 

сказки, рассказы, стихи, пословицы, загадки. Произведения с разным содержанием: 

познавательные - Е. Хоринский «Спичка-невеличка», И. Тверабукин «Андрейкино 

дежурство», Б. Житков «Пожар в море», Л. Толстой 

«Пожар», «Пожарные собаки»; С. Маршак «Рассказ о неизвестном герое», 

«Пожар»;   юмористические   -   С.Я.   Маршак   «Кошкин   дом»,   «Колобок», 

«Приключения Буратино», К. Чуковский «Телефон», «Айболит», Н. Носов 

«Телефон». Особое место необходимо уделялить сказке. Сказка способствует развитию 

сердечных чувств, благородству души, желание доставлять людям радость. Картинки в 

книгах тоже могут стать средством приобщения детей к ознакомлению основ 

безопасности, так как конкретизируют его через наглядность, образность. Это детские 

энциклопедии, серия книг «Я познаю мир», «Азбука здоровья в картинках» К. Люцис; 

«Учимся вежливости»; «Уроки Айболита» Г. Зайцев. 

 Музыка. Объединяет эмоциональные и эстетические сферы. Музыка 

позволяет ребенку любого возраста окунаться в музыкальный мир, понимать его, 

наслаждаться, душевно реагировать. 

 Деятельность как условие по ознакомлению детей.Деятельность является 



одновременно условием и средством, обеспечивающим ребёнку возможность активно 

познавать окружающий его мир и самому становиться частью этого мира. Деятельность, 

особенно совместная, является своего рода школой передачи социального опыта. 

Все виды деятельности можно разделить на две группы. 

К первой группе относятся игра и изобразительная деятельность. 

 Игра. Даёт ребёнку «доступные для него способы моделирования 

окружающей жизни, которые делают возможным освоение, казалось бы, недосягаемой 

для него действительности» (А.Н. Леонтьев). В играх ребёнка отражаются наиболее 

значимые события, по ним можно проследить, что волнуют общество, какие опасности 

подстерегают ребенка дома. 

 Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация). Дети 

сознательно отражают окружающую действительность в рисунке, лепке, 

конструировании. Отражение, которое построено на работе воображения, на 

отображении своих наблюдений, а также впечатлений, полученных через слово, картинку 

и другие виды искусства. 

 Ко второй группе относятся виды деятельности, которые дают 

возможность ребенку приобщаться к миру людей в реальном плане. Это предметная 

деятельность, труд, наблюдения. 

 Предметная деятельность. Заключает в себе возможность познавать 

ближайшее окружение с помощью всей группы сенсорных чувств. Манипулируя с 

предметами, ребенок узнает об их свойствах, качествах, а затем и назначении и 

функциях, овладевает операционными действиями. 

 Труд. Социальный опыт ребёнка обогащает освоение трудовой 

деятельности. Ребёнок начинает подражать взрослым, делая попытки подмести пол, 

постирать кукольное бельё, протереть пыль. 

 Наблюдение. Обогащает социальный опыт ребенка. Что - бы ни делал 

ребенок, он всегда наблюдает и все запоминает (поведение взрослых в опасных 

ситуациях, взаимоотношения с другими людьми). 

 Образовательная деятельность. Важна для познания социального мира. В 

процессе обучения на занятиях ребенок имеет возможность приобретать знания под 

руководством взрослого человека, который организует сообщение знаний, и 

контролирует их усвоение детьми, вносит необходимую коррекцию. 

 

Для успешной реализации программных задач используются занятия по  содержанию: 

 Традиционные 

 Игровые 

 Занятия – путешествия 

 Обучающие 

 Познавательные 

 

1. Учебно-тематический план. 
Учебно-тематический план составлен в соответствии с расписанием занятий на 2023-2024 

учебный год. Дни психоэмоциональной разгрузки:  

С 30.10.2023 по 05.11.2023 

С 25.12.2023 по 09.01.2024 

С 25.03.2024 по 31.03.2024 
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Дата  Раздел Тема Цель Наглядные пособия Литература 

05.09.23 Ребенок 

на улице 

«Готовы ли мы 

стать 

пассажирами» 

Рассказать детям об основных

 правилах 

поведения в транспорте; 

изучить обязанности 

пассажиров транспорта. 

Картинки автобуса, трамвая, 

троллейбуса, метро. 

Основы безопасного поведения 

дошкольников: занятия, 

планирование, рекомендации / 

авт.-сост. О.В. Чермашенцева. – 

Волгоград: Учитель, 2008. – с. 18. 

12.09.23 Ребенок и 
другие 

люди 

«Внешность 
человека может 

быть обманчива» 

Объяснить ребенку, что 
приятная внешность 

незнакомого человека не 

всегда означает его добрые 
намерения и, наоборот, 

неприятная или уродливая 

внешность не всегда 
означает дурные 

намерения. 

Иллюстрации сказочных 
героев: Золушка, Чудовище с 

аленьким цветочком, злая царевна 

(из сказки А.С. Пушкина «Сказка о 
спящей царевне и семи 

богатырях»), Снежная королева, 

злой волшебник из сказки 
«Волшеб. лампа Алладина». 

ОБЖ. Подготовительная группа 
Разработки занятий. I часть. Изд. 2-е 

переработанное./ Сост. Фисенко 

М.А.– Волгоград: ИТД 
«Корифей». – с. 6. 

19.09.23 Ребенок 

дома 

«Пожароопасн 

ые предметы» 

Формировать представление

 детей о 

пожароопасных предметах, 

которыми   нельзя 
самостоятельно пользоваться 

как в городе, так ив сельской 

местности, сформировать 
 чувство 
опасности огня. 

Карточки с рисунками 

пожароопасных предметов. 

ОБЖ. Подготовительная группа 

Разработки занятий. I часть. Изд. 2-е 

переработанное./ Сост. Фисенко 

М.А.– Волгоград: ИТД 

«Корифей». – с. 22. 

26.09.23 Здоровье 

ребенка 

«Для чего 

нужна зарядка» 

Приобщить детей  к 

регулярным    занятиям 
физкультурой;   развивать 

творческие способности в 

придумывании упражнения 
для утренней     зарядки; 

воспитывать      дух 

соревновательности, 

уважительное  отношение 
друг к другу. 

Изображение детей делающих 

зарядку. 

Основы безопасного поведения 

дошкольников: занятия, 
планирование, рекомендации / авт.-

сост. О.В. Чермашенцева. – Волгоград: 

Учитель, 2008. – с. 85. 
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03.10.23 Ребенок и 

природа 

«Насекомые» Дать знания о правилах 

поведения при встрече с 
разными насекомыми, 

формировать представления о 

разнообразных насекомых. 

Картинки с изображением разных 

насекомых, картинки с 
изображением среды обитания 

этих насекомых, тетрадь. 

Белая К.Ю., Как обеспечить безоп- 

тьдош-ков: Консп. занятий по основам 
безоп-ти детей дошк. возраста: Кн. для 

воспитателей дет.сада / К.Ю. Белая, 

В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и 

др. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2001. 
– с. 36. 

10.10.23 Здоровье 

ребенка 

«Микробы и 

вирусы» 

Рассказать об 
инфекционных болезнях и их 

возбудителях (микробах и 

вирусах). 

Изображения микробов и 

вирусов. 

ОБЖ. Подготовительная группа 

Разработки занятий. I часть. Изд. 2-е 
переработанное./ Сост. Фисенко 

М.А.– Волгоград: ИТД 

«Корифей». – с. 77. 

17.10.23 Ребенок 
на улице 

«Катание на 
велосипеде 

(самокате, 

роликах),  в 
черте города» 

Рассмотреть различные 
опасные ситуации, которые 

могут возникнуть в городских 

условиях при катании детей на 
велосипеде (самокате, 

роликовых коньках); 

научить детей правилам 

поведения в таких ситуациях. 

Карандаши, фломастеры, 
кисти, краски, тетрадь 4. 

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина 
Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего 
дошкольного возраста. – СПб.: 

«ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2009. – с. 124. 

24.10.23 Ребенок и 

другие 

люди 

«Опасные 

ситуации: 

контакты  с 
незнакомыми 

людьми на 

улице» 

Рассмотреть и обсудить с 

детьми типичные опасные 

ситуации при возможных 
контактах с незнакомыми 

людьми на улице, научить 

ребенка себя вести в таких 

ситуациях. 

3 карточки (1-нарисованныый 

домик, 2-домик со стоящим рядом 

человечком, 3-пустая) 

ОБЖ. Подготовительная группа 

Разработки занятий. I часть. Изд. 2-е 

переработанное./ Сост. Фисенко 
М.А.– Волгоград: ИТД 

«Корифей». – с. 7. 

07.11.23 Ребенок 

дома 

«Огонь – судья 

беспечности 

людей» 

Обучить детей- 
дошкольников мерам 

пожарной безопасности, 

сформировать у детей 
элементарные знания об 

опасности шалостей с огнем 

(электроприборы, спички, 
зажигалки и т.д.), об опасных 

последствиях пожаров в доме. 

Фотоматериалы, иллюстрации,

 репродукции 

картин, слайды. 

Белая К.Ю., Зимонина В.Н. Как 

обеспечить безопасность 

дошкольников: Конспекты занятий по 
основам безопасности детей дошк. 

возраста: Кн. для воспитателей 

дет.сада / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, 
Л.А. Кондрыкинская и др. – 3-е изд. – 

М.: Просвещение, 2001. – с. 15. 
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14.11.23 Здоровье 

ребенка 

«Витаминная 

семья» 

Через    зрелищное 

представление, использую 

стендовый тип кукольного 

театра (фланелеграф или 
магнитная      доска), 

познакомить    детей с 

наиболее    полезными 
лесными и   садовыми 

ягодами;   воспитывать 

осознанное  отношение к 
необходимости употреблять в 

пищу ягод и 
фрукты. 

Стихи В. Болдыревой. Набор 

красочных картинок с 

изображением ягод (на фланельке 

или с железной пластинкой,
 заклеенной 

тканью с изнаночной стороны). 

Белая К.Ю., Зимонина В.Н. Как 

обеспечить безопасность 

дошкольников: Конспекты занятий по 

основам безопасности детей дошк. 
возраста: Кн. для воспитателей 

дет.сада / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, 

Л.А. Кондрыкинская и др. – 3-е изд. – 
М.: Просвещение, 2001. – с. 54. 

21.11.23 Ребенок и 
природа 

«Дом под 
крышей голубой» 

Объяснить   взаимосвязь 
человека и   природы; 

воспитать   у  детей 

природоохранное поведение; 
 формировать 

представление о том, какие 

действия человека вредят 
природе и ее обитателям. 

Изображение природы. ОБЖ. Подготовительная группа 
Разработки занятий. I часть. Изд. 2-е 

переработанное./ Сост. Фисенко 

М.А.– Волгоград: ИТД 

«Корифей». – с. 47. 

28.11.23 Эмоцион 

альное 
благопол 

учие 

ребенка 

«Детские 

страхи» 

Научить детей справляться со 

своими страхами. 

Цветные карандаши 

(фломастеры), тетрадь 3. 

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина 

Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по 
основам безопасности жизнедеят-ти 

детей старшего дошкольного возраста. 

– СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. 
– с. 110. 

05.12.23 Ребенок 

на улице 

«Безопасное 

поведение на 
улице» 

Научить детей правилам 

поведения на улице, где можно 
и нельзя играть. 

Цветные карандаши, 

фломастеры, тетрадь 4. 

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина 

Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по 
основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного 

возраста. – СПб.: «ДЕТСТВО- 

ПРЕСС», 2009. – с. 127. 
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12.12.23 Ребенок и 

другие 
люди 

«Опасные 

ситуации: 
контакты с 

незнакомыми 

людьми дома» 

Рассмотреть и обсудить с 

детьми опасные ситуации, 
которые могут возникнуть при

 контакте  с 

незнакомыми людьми 

дома; научить, как правильно 
вести себя в таких случаях. 

Иллюстрации с опасными 

ситуациями. Русские 
народные сказки «Кот, петух и 

лиса», «Волк и семеро козлят». 

Книга «Азбука безопасности.  

Как неразлучные друзья дом 
охраняли». 

ОБЖ. Подготовительная группа 

Разработки занятий. I часть. Изд. 2-е 
переработанное./ Сост. Фисенко 

М.А.– Волгоград: ИТД 

«Корифей». – с. 9. 

19.12.23 Ребенок 

дома 

«Предметы, 

требующие 
осторожного 

обращения» 

Формировать знания об 

основных предметах, 
опасных для жизни и здоровья; 

помочь детям самостоятельно 

сделать выводы о последствиях 

неосторожного обращения с 
такими предметами; закрепить 

знания,  полученные  на 

предыдущем занятии; 
познакомить с номером 

газовой службы «04». 

Иллюстрации предметов, 

требующих осторожного 
обращения. 

ОБЖ. Подготовительная группа 

Разработки занятий. I часть. Изд. 2-е 
переработанное./ Сост. Фисенко 

М.А.– Волгоград: ИТД 

«Корифей». – с. 26. 

09.01.24 Здоровье 

ребенка 

«О правильном 

питании и 
пользе 

витаминов» 

Формировать представление о 

разнице  между вкусными и 
полезными продуктами. 

Иллюстрации полезных 

продуктов питания. 

Белая К.Ю. Формирование основ 

безопасности у дошкольников. Для 
занятий с детьми 2-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – с. 35. 

16.01.24 Ребенок и 
природа 

«Буде беречь и 
охранять 

природу» 

Воспитывать бережное 
отношение к природе и ее 

обитателям, формировать 

знания о деятельности по 

защите природы. 

Сказки «Пожар в лесу», 
«Золотое сердечко». 

ОБЖ. Подготовительная группа 
Разработки занятий. I часть. Изд. 2-е 

переработанное./ Сост. Фисенко 

М.А.– Волгоград: ИТД 

«Корифей». – с. 49. 
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23.01.24 Эмоцион 

альное 
благопол 

учие 

ребенка 

«Конфликты 

между детьми» 

Научить    детей 

самостоятельно  решать 
межличностные конфликты, 

учитывая при этом состояние 

и                настроение другого 

человека, а также пользоваться 
нормами- регуляторами 

(уступить, договориться,      

соблюсти очередность, 
извиниться). 

Цветные карандаши 

(фломастеры), тетрадь 3. 

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина 

Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по 
основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста. – СПб.: 

«ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2009. – с. 111. 

30.01.24 Ребенок 

на улице 

«К кому можно 

обратиться за 

помощью, если ты 
потерялся на 

улице» 

Дети должны усвоить, что если 

они потерялись на улице, то 

обращаться за помощью можно 
не к любому взрослому, а 

только к милиционеру, 

военному, продавцу. 

Цветные карандаши, 

фломастеры, тетрадь 4. 

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина 

Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеят-ти 
детей старшего дошкольного возраста. 

– СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. 

– с. 129. 

06.02.24 Ребенок и 

другие 

люди 

«Насильственн 

ые действия 

незнакомого 

взрослого на 
улице» 

Рассмотреть с детьми ситуации 

насильственных действий со 

стороны взрослого на улице, 

научить их 
соответствующим 

правилам поведения. 

Иллюстрации по сказке «Кот, 

петух и лиса». 

ОБЖ.  Подготовит.группа 

Разработки занятий. I часть. Изд. 2-е 

переработ./ Сост. Фисенко М.А.–

 Волгоград: ИТД 

«Корифей». – с. 16. 

13.02.24 Ребенок 
дома 

«Использовани е
 и хранение 

опасных 

предметов» 

Рассказать детям, что 
существует, много 

предметов, которыми надо 

уметь пользоваться, и что они 

должны храниться в 
специально отведенных 

местах. 

Иллюстрации опасных 
предметов. 

ОБЖ. Подготовительная группа 
Разработки занятий. I часть. Изд. 2-е 

переработанное./ Сост. Фисенко 

М.А.– Волгоград: ИТД 

«Корифей». – с. 30. 

20.02.24 Здоровье 
ребенка 

«Витамины в 
жизни человека» 

Рассказать о роли витаминов в 
жизни человека. 

Игрушка – Пилюлькин. Основы безопасного поведения 
дошкольников: занятия, 

планирование, рекомендации / авт.-

сост. О.В. Чермашенцева. – 
Волгоград: Учитель, 2008. – с.92. 
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27.02.24 Ребенок и 

природа 

«Взаимосвязь и 

взаимодействи е 
в природе» 

Развивать у детей понимание 

того, что планета Земля – наш 
общий дом, в котором живут 

звери, птицы, рыбы, 

насекомые, а человек – часть 

природы; что на жизнь и 
здоровье человека и животных 

влияют чистота водоемов, 

почвы и воздушной среды. 

Цветные карандаши 
(фломастеры, акварель, 

гуашь), тетрадь 2. 

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина 

Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по 
основам безопасности жизнедеят-ти 

детей старшего дошкольного возраста. 

– СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. 

– с. 70. 

05.03.24 Ребенок и 

природа 

«Сбор грибов и 

ягод» (настольная 

игра) 

Закрепить знания о съедобных 

и несъедобных грибах и ягодах. 

Клей, кисточки, разрезной 

материал. 

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина 

Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеят-ти 
детей старшего дош-го возраста. – 

СПб.: 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. – с. 81. 

12.03.24 Ребенок 

на улице 

«Дорожные 

знаки» 

Закреплять знания детей о 

работе светофора. 

Знакомить с назначением 

дорожных   знаков. 
Расширять и углублять 

представления о правилах 

дорожного  движения. 
Воспитывать культуру 

поведения на улице. 

Нарисованный  или 

вырезанный из бумаги светофор. 

Макет улицы с дорожными

 знаками 

«Пешеходный переход», 

«Медицинская помощь», 
«Железнодорож. переезд со 

шлагбаумом», «Велосипедная 

дорожка», «Автобусная 

остановка», «Внимание, 
дети». Эти же дорожные знаки 

в крупном масштабе. 10 мал.кукол 
(напр., матрешек). 

Саулина Т.Ф. Знакомим 

дошкольников с правилами дорожного 

движения: Для занятий с детьми 3-7 

лет. – М.: ОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015. – 
с. 43. 
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19.03.24 Ребенок 

дома 

«Пожар» Разобрать ситуации 

возникновения пожара, 

углубить  и 

систематизировать знания о 

причинах пожара; 

познакомить детей с номером 

«01», по которому необходимо 

звонить в случае пожара, 

научить вызывать пожарных 

по телефону, вести диалог, 

правильно описывать 

ситуацию, называть 

домашний адрес; 

познакомить с профессией 

«пожарный»; научить, как 

предотвратить возникновение 

пожара в                           жилище, как 

своими  силами   устранить 

начинающийся пожар. 

Иллюстрации пожароопасных 

предметов и средств их тушения. 

ОБЖ. Подготовительная группа 

Разработки занятий. I часть. Изд. 2-е 
переработанное./ Сост. Фисенко 

М.А.– Волгоград: ИТД 

«Корифей». – с. 34. 

02.04.24 Ребенок 

дома 

«Как вызвать 

полицию» 

Рассказать о профессии 
«полицейский», познакомить с 

номером  телефона  для 

вызова                                полиции«02»,  научить 

набирать номер «02». 

Иллюстрации полицейского. ОБЖ. Подготовительная группа 

Разработки занятий. I часть. Изд. 2-е 

переработанное./ Сост. Фисенко 
М.А.– Волгоград: ИТД 

«Корифей». – с. 39. 

09.04.24 Здоровье 
ребенка 

«Личная 
гигиена» 

Развить у детей понимание 
значения и необходимости 

гигиенических процедур. 

Иллюстрации с изображением 
личной гигиены. 

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина 
Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеят-ти 

детей ст.     дош.     возраста.     –     СПб.: 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. – с. 98. 
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16.04.24 Ребенок и 

природа 

«Опасные 

насекомые» 

Познакомит с правилами 

поведения при встрече с 
опасными насекомыми. 

Изображения опасных 

насекомых. 

Белая К.Ю. Формирование основ 

безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – с. 49 

23.04.24 Здоровье 
ребенка 

«Чтобы глаза 
видели» 

Показать важное значение 
зрения в жизни человека; 

формировать у детей навыки 

ухода за собой и за глазами; 

сформировать представление о 
том, что здоровье – главная 

ценность в жизни человека. 

Куклы Здрастик и Фыркало. Основы безопасного поведения 
дошкольников: занятия, 

планирование, рекомендации / авт.-

сост. О.В. Чермашенцева. – Волгоград: 

Учитель, 2008. – с. 99. 

30.04.24 Ребенок 
на улице 

«Пешеход 
переходит 

улицу» 

Закрепить знания детей о 
правилах      движения 

пешеходов, о пешеходном 

переходе; познакомить  с 

дорожным    переходом; 
сформировать представление 

о светофоре для пешеходов; 

выяснить, чем он отличается
 от транспортного  

 светофора; продолжить

  работу  с 
макетом  пешеходного 

перехода через дорогу с 

двусторонним   движением и 

трамвайными линиями. 

Светофор. Основы безопасного поведения 
дошкольников: занятия, 

планирование, рекомендации / авт.-

сост. О.В. Чермашенцева. – Волгоград: 

Учитель, 2008. – с. 28. 

07.05.24 Ребенок 

дома 

«Скорая 

помощь» 

Рассказать    о    профессии 
«врач». Познакомить детей с 

номером телефона «03», 

научить вызывать скорую 

медицинскую помощь», 
называя         свое         имя, 

фамилию и домашний адрес. 

Иллюстрации врачей, 

больницы. 

Основы безопасного поведения 

дошкольников: занятия, 

планирование, рекомендации / авт.-
сост. О.В. Чермашенцева. – Волгоград: 

Учитель, 2008. – с. 41. 
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14.05.24 Ребенок 

дома 

«Балкон, 

открытое окно и
 другие 

бытовые 

опасности» 

Расширить представление 

детей об источниках опасности 
в доме, особенно таких, как 

открытое окно и балкон; 

обратить внимание детей на то, 

что они не должны оставаться 
одни в комнате с открытым 

окном, балконом, выходить без 

взрослого на балкон или  
подходить  к  открытому  окну, 

устраивать игры и шутки на 

балконе или у окна; закрепить 
знания, полученные ранее. 

Иллюстрации бытовых 

опасностей. 

Основы безопасного поведения 

дошкольников: занятия, 
планирование, рекомендации / авт.-

сост. О.В. Чермашенцева. – Волгоград: 

Учитель, 2008. – с. 28. 

21.05.24 Здоровье 

ребенка 

«Держи 

осанку» 

Познакомить детей с 

позвоночником и его 

функциями; учить следить за 
осанкой. 

Куклы Здрастик и Фыркало, 

картинки с изображением 

верблюда, строением 
человеческого позвоночника; 

рисунки из книги «Уроки 

Мойдодыра». 

Основы безопасного поведения 

дошкольников: занятия, 

планирование, рекомендации / авт.-
сост. О.В. Чермашенцева. – Волгоград: 

Учитель, 2008. – с. 104. 

28.05.24 Ребенок и 

природа 

«Контакты с 

животными» 

Объяснить детям, что контакты 

с животными иногда могут 
быть опасны. 

Цветные карандаши, тетрадь. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина 

Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по 
ОБЖ детей старшегодош-говозр.      –      

СПб.: 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. – с. 83. 
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Перечень литературных источников обеспечения программы 

 

1. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б.. Безопасность: Учебное 

пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. – 144 с. 

2. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. 

Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 64 с. 

3. Белая К.Ю., Зимонина В.Н. Как обеспечить безопасность 

дошкольников: Конспекты занятий по основам безопасности детей дошк. 

возраста: Кн. для воспитателей дет.сада / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. 

Кондрыкинская и др. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2001. – 94 с. 

4. ОБЖ. Средняя и старшая группы. Разработки занятий. Изд. 2-е 

переработанное. / Сост. М.А. Фисенко. – Волгоград: ИТД «Корифей». – 96 

с. 

5. ОБЖ. Подготовительная группа Разработки занятий. I часть. Изд. 

2-е переработанное./ Сост. Фисенко М.А.– Волгоград: ИТД «Корифей». – 

80 с. 

6. Основы безопасного поведения дошкольников: занятия, 

планирование, рекомендации / авт.-сост. О.В. Чермашенцева. – Волгоград: 

Учитель, 2008. – 207 с. 

7. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами

 дорожного движения: Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: 

ОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 112 с. 
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