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1. Пояснительная записка 
 

Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи – воспитать у ребенка 

навыки адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях. Содержание данной программы 

становится все более актуальным в наше опасное время. Безопасный и здоровый образ жизни – это не 

просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни, адекватное поведение в различных, в том числе и 

неожиданных ситуациях. Главной задачей программы является развитие у детей дошкольного возраста 

самостоятельности и ответственности за свое поведение.  

Дошкольный возраст - это период, когда формируется человеческая личность. Задача взрослых 

(педагогов и родителей) состоит не только в том, чтобы оберегать и защищать ребенка, но и в том, 

чтобы подготовить его к встрече с различными сложными, а порой опасными жизненными ситуациями.  

Любая общепринятая норма должна быть осознана и принята маленьким человеком – только тогда 

она станет действенным регулятором его поведения. Правила поведения, и меры безопасности 

непосредственным образом связаны с условиями проживания человека. Каждая среда: город, 

сельская местность, домашняя обстановка – диктует совершенно различные способы поведения и 

соответственно меры предосторожности.  

Современная жизнь доказала необходимость обеспечения безопасной жизнедеятельности, требует и 

обучения сотрудников ДОУ, воспитанников и их родителей безопасному поведению. Чтобы вызвать 

интерес у детей к данной проблеме, разработано тематическое планирование основных разделов 

программы, направленное на формирование у детей знаний о правилах безопасного поведения и 

здорового образа жизни.  

Безопасность и здоровый образ жизни – должны стать не суммой полученных знаний, а стилем жизни 

детей. Дети могут оказаться в неожиданной ситуации на улице и дома, поэтому главной задачей 
является стимулирование развития у них самостоятельности и ответственности. Ведь все, чему учат 

детей, они должны уметь применить в реальной жизни, на практике. 

Рабочая программа разработана с учетом ФОП ДО и ФГОС ДО в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

1.1.  Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, 

утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 

874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный № 70809), 

1.2. ФГОС ДО, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. № 1155, с изменением, внесенным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 января .2019 г. № 31, 

 1.3. Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее - ФОП),  

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 25.11. 2022 г. № 1028 

1.4. Основами государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно- нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 

ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 

1.5. Региональной Программой  развития воспитания , утвержденной Минобразования  РО 10.06.2021 г. № 546. 

1.6. Приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 11.12.2020. 

№ 1028 «О областной инновационной площадке по разработке и реализации проекта « 

Индивидуальные траектории профессионального развития педагогов как условие повышения качества 

дошкольного образования»; 

1.7.  Приказ №3 / ФИСО – 22 от 31.01.2022 «О присвоении статуса инновационной площадки «Оценка 

качества STEM-образования детей дошкольного и начального общего образования» (срок реализации 

31.01.2022 – 31.05.2023 гг.)  

1.8.  Приказ №3 / ФИСО – 22 от 31.01.2022 «О присвоении статуса инновационной площадки «Развитие 

компетенций в соответствии с программой kidskills и juniorskills средствами STEM-образования 

(проект STEM-skills)»  

1.9.  Приказ МКУ ОО Октябрьского района города Ростова-н-Дону от 05.06.2020г. № 227 «О 

реализации сетевых проектов в образовательных учреждениях Октябрьского района города Ростова-

на-Дону»; 

1.10. Устав МБДОУ № 7 



1.11.Лицензия на осуществление образовательной деятельности (№ 5590 от27.08.2015 г.); 

 

2. Цель: Формирование у детей знаний о правилах безопасного поведения и здорового образа 

жизни, воспитание ценностного отношения к себе и окружающему миру. 

3. Задачи: 

 Формировать представления и освоение способов безопасного поведения. 

 Формировать целостную картину мира и расширение кругозора в части представлений о 

возможных опасностях, способах их избегания, способах сохранения здоровья и жизни, 

безопасности окружающей природы. 

 Развивать навыки свободного общения с взрослыми и детьми в процессе освоения способов 

безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другим, правил поведения в 

стандартных опасных ситуациях и др 

 Выработать у дошкольников нормы поведения, уверенность в себе. 

 

4. Реализация программы 

Реализация программы осуществляется поэтапно в соответствии с целями и задачами. Каждый этап 

распределен по месяцам, определенно количество занятий, необходимых для данного этапа работы. 

Программа рассчитана на одно занятие в неделю в групповой форме обучения, продолжительность 

одного занятия: 

Старший возраст- 15мин. 

 

5. Предполагаемые результаты обучения. 
 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО выдвигаются следующие целевые  ориентиры для 

воспитанников по безопасности поведения: 

 Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведения на 

улице и в транспорте, дорожного движения. 

 Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

Полиция»), объясняет их назначение. 

 Понимает значения сигналов светофора. 

 Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка  

общественного транспорта», «Подземный пешеходный ход», «Пункт медицинской помощи». 

 Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный, пешеходный переход «Зебра» 

 Знает и соблюдает элементарные правила безопасной работы в сети Интернет. 

 Знает и рассказывает о мерах предосторожности, связанных с опасными предметами дома 

(химические вещества, легковоспламеняющиеся предметы и жидкости). 

 Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах 

(транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.). 

 Хорошо ориентируется не только в ближайшем к детскому саду и дому микрорайоне, но и в 

центральных улицах родного города. 

 Знает и стремится выполнять правила поведения в городе. 

 

В результате освоения программы воспитанники будут иметь представления: 

- о нормах поведения в экстремальных ситуациях в быту; 

- о правилах обращения с предметами, несущими в себе опасность; 

- о допущении здоровой дозы страха в реально опасных ситуациях; 

- о необходимости следить за собственной безопасностью. 

 

Знать: 

- телефоны полиции, скорой помощи, пожарной части; 

- правила пользования телефоном; 

- правила пользования бытовыми электроприборами. 



 

Уметь: 
- применять усвоенные знания и способы деятельности для решения проблемных ситуаций; 

- планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

- соблюдать правила безопасного поведения с бытовыми электроприборами; 

- бережно относиться к своему здоровью и собственной безопасности. 

 

6. Основные принципы построения программы: 
 полноценное проживание ребёнком раннего и дошкольного возрастов, амплификация 

детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 

взрослые); 

 признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество МБДОУ № 7с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в  

различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

7. Основные формы реализации программы: 

 Практические: 

- создание здоровьесберегающей и развивающей среды, обеспечивающей комфортное 

пребывание ребенка в группе; 

- демонстрация разных ситуаций, несущих опасность для здоровья 

ребенка; 

- индивидуальная работа; 

- дидактические игры и игровые упражнения; 

- совместная деятельность педагога с детьми; 

- самостоятельная деятельность детей. 

 Словесные: 

- беседы; 

- чтение художественной литературы; 

- заучивание стихотворений; 

- консультации; 

- наблюдения; 

- подвижные игры. 

 Наглядные: 

- рассматривание иллюстраций; 

- личный пример взрослых. 

 

8. Для выполнения поставленных задач программы используются следующие методы: 

 Метод сравнения. Дети могут сравнить: огонь это хорошо или огонь это плохо. 



 Метод моделирования ситуаций. Детей целесообразно научить составлять план - 

карту группы, участка дошкольного учреждения, дороги в детский сад и др. Дети учатся располагать 

предметы в пространстве, соотносить их, «читать» карту. 

 Метод повторения. Важнейший дидактический принцип, без применения которого 

нельзя говорить о прочности усвоения знаний и воспитании чувств. От детей требуется умение 

повторить то, что они усвоили. 

 Экспериментирование и опыты. Дает ребенку возможность самостоятельно 

находить решение, подтверждение или опровержение собственных представлений. 

 Игровые приемы. Повышают качество усвоения познавательного материала и 

способствуют закреплению чувств. 

 Придумывание сказок на разные темы. Придумаем сказку «Как я спасал куклу от 

пожара…о доме, где я живу и где много электрических приборов…». 

 

9. Средства реализации программы: 

 Сама социальная действительность. Она не только объект изучения, но и средство, 

воздействующее на ребенка, питающее его ум и душу. Главное это показать детям социальный мир 

«изнутри» и помочь ребенку накопить социальный опыт, понять свое место в этом мире как члена 

людского сообщества, участника событий, преобразователя. 

 Предметы рукотворного мира. Мир разнообразен, поэтому и предметы, окружающие 

ребёнка, должны быть разнообразными по свойствам, качествам, функциям. 

 Художественная литература. Является одновременно источником знаний и 

источником чувств. Можно отобрать литературные произведения разных жанров: сказки, рассказы, 

стихи, пословицы, загадки. Произведения с разным содержанием: познавательные - Е. Хоринский 

«Спичка-невеличка», И. Тверабукин «Андрейкино дежурство», Б. Житков «Пожар в море», Л. 

Толстой 

«Пожар», «Пожарные собаки»; С. Маршак «Рассказ о неизвестном герое», 

«Пожар»;   юмористические   -   С.Я.   Маршак   «Кошкин   дом»,   «Колобок», 

«Приключения Буратино», К. Чуковский «Телефон», «Айболит», Н. Носов 

«Телефон». Особое место необходимо уделялить сказке. Сказка способствует развитию сердечных 

чувств, благородству души, желание доставлять людям радость. Картинки в книгах тоже могут стать 

средством приобщения детей к ознакомлению основ безопасности, так как конкретизируют его через 

наглядность, образность. Это детские энциклопедии, серия книг «Я познаю мир», «Азбука здоровья 

в картинках» К. Люцис; «Учимся вежливости»; «Уроки Айболита» Г. Зайцев. 

 Музыка. Объединяет эмоциональные и эстетические сферы. Музыка позволяет ребенку 

любого возраста окунаться в музыкальный мир, понимать его, наслаждаться, душевно реагировать. 

 Деятельность как условие по ознакомлению детей.Деятельность является 

одновременно условием и средством, обеспечивающим ребёнку возможность активно познавать 

окружающий его мир и самому становиться частью этого мира. Деятельность, особенно совместная, 

является своего рода школой передачи социального опыта. 

Все виды деятельности можно разделить на две группы. 

К первой группе относятся игра и изобразительная деятельность. 

 Игра. Даёт ребёнку «доступные для него способы моделирования окружающей жизни, 

которые делают возможным освоение, казалось бы, недосягаемой для него действительности» (А.Н. 

Леонтьев). В играх ребёнка отражаются наиболее значимые события, по ним можно проследить, что 

волнуют общество, какие опасности подстерегают ребенка дома. 

 Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация). Дети сознательно 

отражают окружающую действительность в рисунке, лепке, конструировании. Отражение, которое 

построено на работе воображения, на отображении своих наблюдений, а также впечатлений, 

полученных через слово, картинку и другие виды искусства. 

 Ко второй группе относятся виды деятельности, которые дают возможность 

ребенку приобщаться к миру людей в реальном плане. Это предметная деятельность, труд, 



наблюдения. 

 Предметная деятельность. Заключает в себе возможность познавать ближайшее 

окружение с помощью всей группы сенсорных чувств. Манипулируя с предметами, ребенок узнает 

об их свойствах, качествах, а затем и назначении и функциях, овладевает операционными 

действиями. 

 Труд. Социальный опыт ребёнка обогащает освоение трудовой деятельности. Ребёнок 

начинает подражать взрослым, делая попытки подмести пол, постирать кукольное бельё, протереть 

пыль. 

 Наблюдение. Обогащает социальный опыт ребенка. Что - бы ни делал ребенок, он 

всегда наблюдает и все запоминает (поведение взрослых в опасных ситуациях, взаимоотношения с 

другими людьми). 

 Образовательная деятельность. Важна для познания социального мира. В процессе 

обучения на занятиях ребенок имеет возможность приобретать знания под руководством взрослого 

человека, который организует сообщение знаний, и контролирует их усвоение детьми, вносит 

необходимую коррекцию. 

 

Для успешной реализации программных задач используются занятия по  содержанию: 

 Традиционные 

 Игровые 

 Занятия – путешествия 

 Обучающие 

 Познавательные 

 

1. Учебно-тематический план. 

Учебно-тематический план составлен в соответствии с расписанием занятий на 2023-

2024 учебный год. Дни психоэмоциональной разгрузки:  

С 30.10.2023 по 05.11.2023 

С 25.12.2023 по 09.01.2024 

С 25.03.2024 по 31.03.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Дата  Раздел Тема Цель Наглядные пособия Литература 

01.09.23 

 

Ребенок на 

улице 

«Разрешается 

быть примерным 

пешеходом и 
пассажиром» 

Познакомить детей с правилами

 дорожного 

движения. 

«Дети на улицах города» (5 

сюжетных картин, 

изображающих различные 
дорожные ситуации); 3 картонных 

кружка (красный, желтый, 

зеленый), к которым 
прикреплены ручки. 

Саулина Т.Ф. Знакомим 

дошкольников с правилами дорожного 

движения: Для занятий с детьми 3-7 лет. 
– М.: ОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015. – с. 25. 

08.09.23 Ребенок и 

другие 
люди 

«Внешность 

может быть 
обманчива» 

Довести до сознания детей 

мысль о том, что не всегда 
приятная внешность 

человека означает его доброе 

намерение и, наоборот, 

отталкивающая внешность не 
всегда 

означает его недобрые 
намерения. 

Л. Толстой басня «Мышь, петух и 

кот», иллюстрации сказочных 
героев Золушка, Чудовище с 

аленьким цветочком, Снежная 

королева. 

ОБЖ. Средняя и старшая группы. 

Разработки занятий. Изд. 2-е 
переработанное. / Сост. М.А. Фисенко. – 

Волгоград: ИТД 

«Корифей». – с. 4. 

15.09.23 Ребенок 

дома 

«В мире 
опасных 

предметов» 

Закрепить у детей 

представление об опасных для 
жизни и здоровья предметах, с 

которыми они встречаются в 

быту, об их необходимости

 для 
человека, о правилах 

пользования ими. 

Бумага, фломастеры, рабочая 

тетрадь. 

Белая К.Ю., Зимонина В.Н. Как 

обеспечить безопасность 
дошкольников: Конспекты занятий по 

основам безопасности детей дошк. 

возраста: Кн. для воспитателей дет.сада 

/ К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. 
Кондрыкинская и др. – 3-е изд. – 
М.: Просвещение, 2001. – с. 8. 

22.09.23 Здоровье 
ребенка 

«Как устроен 
мой организм» 

Познакомить ребенка с тем, как 
устроено тело человека. 

Иллюстрации. Белая К.Ю. Формирование основ 

безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – с. 30. 
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29.09.23 Ребенок  и 

природа 

«Правила 

поведения на 

природе» 

Познакомить ребенка с 

правилами поведения на 

природе и возможными 
опасностями, которые 

могут подстерегать, если 
не соблюдать эти правила. 

Картинки природы с правильным 

поведением и не с неправильным 

поведением. 

Белая К.Ю. Формирование основ 

безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – с. 47. 

06.10.23 Эмоцион 
альное 

благопол 

учие 
ребенка 

«Детские 
страхи» 

Попытаться выяснить, чего 
боятся дети; помочь детям 

избавиться от возможного 

чувства страха. 

Иллюстрации детских 
страхов. Русская народная сказка 

«Бабушка, внучка да курочка». 

Алтайская сказка 
«Страшный гость» (отрывок). 

ОБЖ. Средняя и старшая группы. 
Разработки занятий. Изд. 2-е 

переработанное. / Сост. М.А. Фисенко. – 

Волгоград: ИТД 
«Корифей». – с. 69. 

13.10.23 Ребенок на 

улице 

«Знай и 
выполняй 

правила 

уличного 
движения» 

Закрепить с детьми знания 

правил уличного 

движения; знать, что люди 
ходят по тротуарам, переходят 

улицу по переходам 

 при 
разрешающем сигнале 

светофора; детям играть у дорог 

и на тротуаре играть нельзя; 
транспорт ездит по правой 

стороне мостовой; знать 

назначение и сигналы 

светофора; уметь определять по 
сигналу светофора, в каком 

направлении разрешено 

движение транспорта и 
людей. 

Иллюстрации улиц города. Белая К.Ю., Зимонина В.Н. Как 

обеспечить безопасность 

дошкольников: Конспекты занятий по 
основам безопасности детей дошк. 

возраста: Кн. для воспитателей дет.сада / 

К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. 
Кондрыкинская и др. – 3-е изд. – М.: 

Просвещение, 2001. – с. 67. 

20.10.23 Ребенок и 
другие 

люди 

«Опасные 
ситуации: 

контакты с 

незнакомыми 

людьми на 

улице» 

Рассмотреть и обсудить опасные 
ситуации, которые могут 

возникнуть на улице при

 контакте с 

незнакомыми людьми. 

Русская народная сказка 
«Колобок». 

ОБЖ. Средняя и старшая группы. 
Разработки занятий. Изд. 2-е 

переработанное. / Сост. М.А. Фисенко. – 

Волгоград: ИТД 

«Корифей». – с. 5. 
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27.10.23 Ребенок 

дома 

«Предметы, 

требующие 

осторожного 
обращения» 

Предложить детям хорошо 

запомнить основные 

предметы, опасные для жизни и 
здоровья, помочь им 

самостоятельно сделать выводы 

о последствиях 

неосторожного обращения с 

такими предметами. 

Красный карандаш или 

фломастер, тетрадь. 

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина 

Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности 
жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста. – СПб.: 

«ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2009. – с. 56. 

10.11.23 Здоровье 

ребенка 

«Бережем свое 

здоровье, или 
Правила доктора 
Неболейко» 

Рассказать детям о 

профилактике заболеваний, 
познакомить с 

элементарными лекарствами и 

болезнями. 

Иллюстрации. Белая К.Ю. Формирование основ 

безопасности у дошкольников. Для 
занятий с детьми 2-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – с. 33. 

17.11.23 Ребенок и 

природа 

«Гроза» Знакомить детей с правилами 

поведения во время грозы. 

Репродукции картин К.Е. 

Маковского «Дети, бегущие от 
грозы», И.К. Айвазовского 

«Гроза», тетрадь, фломастеры. 

Белая К.Ю., Зимонина В.Н. Как 

обеспечить безопасность 
дошкольников: Конспекты занятий по 

основам безопасности детей дошк. 

возраста: Кн. для воспитателей дет.сада / 
К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. 

Кондрыкинская и др. – 3-е изд. – М.: 
Просвещение, 2001. – с. 24. 

24.11.23 Эмоцион 

альное 
благопол 

учие 

ребенка 

«Конфликты 

между детьми» 

Рассмотреть ситуации, из- за

 которых происходят 
ссоры; научить детей 

самостоятельно разрешать 

межличностные конфликты 
 и  по 
возможности избегать их. 

Картинки с изображением 

конфликтных ситуаций. 

ОБЖ. Средняя и старшая группы. 

Разработки занятий. Изд. 2-е 
переработанное. / Сост. М.А. Фисенко. – 

Волгоград: ИТД 

«Корифей». – с. 74. 

01.12.23 Ребенок на 

улице 

«Правила 

безопасного 
поведения на 

улицах» 

Познакомить с правилами 

безопасного поведения на 
дороге. 

Иллюстрации дорожных 

знаков. 

Белая К.Ю. Формирование основ 

безопасности у дошкольников. Для 
занятий с детьми 2-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – с. 41. 
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08.12.23 Ребенок и 

другие 

люди 

«Опасные 

ситуации: 

контакты с 
незнакомыми 

людьми дома» 

Обсудить опасные 

ситуации, которые могут 

возникнуть при контакте с 
незнакомыми  людьми 

дома; научить правильному 

поведению в таких 
ситуациях. 

Русские народные сказки 
«Волк и семеро козлят», «Кот, лиса 
и петух». 

ОБЖ. Средняя и старшая группы. 

Разработки занятий. Изд. 2-е 

переработанное. / Сост. М.А. Фисенко. – 
Волгоград: ИТД 

«Корифей». – с. 6. 

15.12.23 Ребенок 

дома 

«Пожароопасн ые 

предметы» 

Познакомить  детей с 

пожароопасными предметами, 

сформировать чувство
 опасности   огня; 

довести до сознания мысль о

 том,  что  этими 
предметами   нельзя 

пользоваться 
самостоятельно. 

Карточки с пожароопасными 

предметами, карточки с простыми и 

пожароопасными предметами. 

ОБЖ. Средняя и старшая группы. 

Разработки занятий. Изд. 2-е 

переработанное. / Сост. М.А. Фисенко. – 
Волгоград: ИТД 

«Корифей». – с. 9. 

22.12.23 Здоровье 
ребенка 

«Умишки в 
гостях» 

Воспитывать у детей 
осознанное отношение к 

необходимости закаляться, 

заниматься спортом, есть овощи 
и фрукты, чтобы противостоять 

болезням. 

Игрушка – Мишка. Белая К.Ю., Зимонина В.Н. Как 
обеспечить безопасность дош-ков: 

Конспекты занятий по основам 

безопасности детей дошк. возраста: Кн. 
для воспитателей дет.сада / К.Ю. Белая, 

В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и 

др. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 
2001. – с. 48. 

12.01.24 Ребенок и 

природа 

«Почему хорошо

 на 

свете?» 

Ввести ребенка в таинственный, 

прекрасный и неповторимый 

мир природ, научить его 
дружить с ней, видеть красоту 

природы; развить понимание 

того, что Земля 
– наш общий дом, а человек – 

часть природы. 

Иллюстрации природы, 

времен года. 

ОБЖ. Средняя и старшая группы. 

Разработки занятий. Изд. 2-е 

переработанное. / Сост. М.А. Фисенко. – 
Волгоград: ИТД 

«Корифей». – с. 20. 
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19.01.24 Здоровье 

ребенка 

«Как работает 

сердце человека» 

Рассказать о назначении и 

работе сердца. 
Изображение сердца. ОБЖ. Средняя и старшая группы. 

Разработки занятий. Изд. 2-е 

переработанное. / Сост. М.А. Фисенко. – 
Волгоград: ИТД 

«Корифей». – с. 36. 

26.01.24 Ребенок на 
улице 

«Наши помощники 
на дороге» 

Рассказать о назначении 
светофора на проезжей части, 

познакомить с дорожными 

знаками. 

Иллюстрации улиц города и 
дорожных знаков. 

ОБЖ. Средняя и старшая группы. 
Разработки занятий. Изд. 2-е 

переработанное. / Сост. М.А. Фисенко. – 

Волгоград: ИТД 

«Корифей». –с. 79. 

02.02.24 Ребенок и 

другие 
люди 

«Ситуации 

насильственног о
 поведения 

незнакомых 

взрослых» 

Научить ребенка 

правильно вести себя в 
ситуации насильственного 

поведения незнакомого 

взрослого,  чтобы 

окружающим было 
понятно, что над ним 

совершается насилие, что это не 

детские капризы. 

Рабочая тетрадь, карандаши, 

ножницы, клей. 

Белая К.Ю., Зимонина В.Н. Как 

обеспечить безопасность 
дошкольников: Конспекты занятий по 

основам безопасности детей дошк. 

возраста: Кн. для воспитателей дет.сада / 
К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. 

Кондрыкинская и др. – 3-е изд. – 
М.: Просвещение, 2001. – с. 85 

09.02.24 Ребенок 

дома 

«Электроприбо 

ры» 

Закрепить у детей 

представление об 

электроприборах, об их 
значении для людей, о правилах 

пользования ими. 

Ножницы, бумага, 

фломастеры, тетрадь 

Белая К.Ю., Зимонина В.Н. Как 

обеспечить безопасность 

дошкольников: Конспекты занятий по 
основам безопасности детей дошк. 

возраста: Кн. для воспитателей дет.сада / 

К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. 
Кондрыкинская и др. – 3-е изд. – 
М.: Просвещение, 2001. – с. 10. 

16.02.24 Здоровье 
ребенка 

«Что мы 
делаем, когда 

едим» 

Познакомить детей с 

назначением и работой системы 

пищеварения, правилами 
поведения за столом. 

Изображение органа 
пищеварения. 

ОБЖ. Средняя и старшая группы. 
Разработки занятий. Изд. 2-е 

переработанное. / Сост. М.А. Фисенко. – 

Волгоград: ИТД 
«Корифей». – с. 37. 
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01.03.24 Ребенок и 

природа 

«Будем беречь и 

охранять природу» 

Воспитывать природоохранное 

поведение, бережное 
отношение к своей земле. 

Картинки природы. ОБЖ. Средняя и старшая группы. 

Разработки занятий. Изд. 2-е 
переработанное. / Сост. М.А. Фисенко. – 

Волгоград: ИТД 
«Корифей». – с. 24. 

15.03.24 Ребенок и 
природа 

«Лекарственны е 
растения» 

Познакомить детей с 
лекарственными растениями, 

дать знания о простейших 

 способах 
использования некоторых 

лекарственных  растений для 

лечения. 

Плакат «Лекарственные 
растения»; иллюстрации с 

изображением  растений; 

игрушки: доктор Айболит, мишка, 
зайка; тетрадь. 

Белая К.Ю., Зимонина В.Н. Как 
обеспечить безопасность 

дошкольников: Конспекты занятий по 

основам безопасности детей дошк. 
возраста: Кн. для воспитателей дет.сада / 

К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. 

Кондрыкинская и др. – 3-е изд. – 
М.: Просвещение, 2001. – с. 27. 

22.03.24 Ребенок на 

улице 

«Знакомство с 

городским 
транспортом» 

Познакомить детей с 

основными видами 
транспортных средств, 

движущихся по дорогам. 

Картинки с изображением 

различных видов транспорта, 
видеофильм «Транспорт 

города». 

Саулина Т.Ф. Знакомим 

дошкольников с правилами дорожного 
движения: Для занятий с детьми 3-7 лет. 

– М.: ОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2015. – с. 31. 

05.04.24 Ребенок 

дома 
«Пожар» Знакомить детей с правилами

 пожарной 

безопасности,  учить 

осторожному обращению с огне. 

Картина, на которой изображено 

тушение пожара в жилом доме; 

книга С. Маршака «Рассказ о 

неизвестном герое»; серия картин с 
сюжетами на тему возникновения

 пожара; 
тетрадь. 

Белая К.Ю., Зимонина В.Н. Как 

обеспечить безопасность дош-ков: 

Конспекты занятий по основам безоп-ти 

детей дошк. возраста: Кн. для 
воспитателей дет.сада / К.Ю. Белая, В.Н. 

Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. – 

3-е изд. – 
М.: Просвещение, 2001. – с. 13. 

12.04.24 Ребенок 

дома 

«Безопасность» Закрепить у детей 

представление   о 
предметах, которые могут 

угрожать жизни и здоровью

 людей. 

Предостеречь  от 
несчастных случаев в быту. 

Фломастеры, тетрадь. Белая К.Ю., Зимонина В.Н. Как 

обеспечить безоп.Дош-ков: Консп. 
занятий по основам безоп-ти детей дошк. 

возраста: Кн. для воспитателей дет.сада / 

К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. 

Кондрыкинская и др. – 3-е изд. – 
М.: Просвещение, 2001. – с. 11. 
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19.04.24 Здоровье 

ребенка 

«Как мы 

дышим» 

Познакомить с органами 

дыхания. 
Изображение органа дыхания. ОБЖ. Средняя и старшая группы. 

Разработки занятий. Изд. 2-е 

переработанное. / Сост. М.А. Фисенко. – 
Волгоград: ИТД 
«Корифей». – с. 38. 

26.04.24 Ребенок и 

природа 

«Ядовитые 

растения» 

Учить детей узнавать ядовитые 

растения; дать знания о том, что 
ядами этих растений человек 

может отравиться. 

Плакат «Ядовитые растения»; 

иллюстрации, на которых 
изображены ядовитые 

растения и среда обитания этих 

растений; тетрадь. 

Белая К.Ю., Зимонина В.Н. Как 

обеспечить безопасность 
дошкольников: Конспекты занятий по 

основам безопасности детей дошк. 

возраста: Кн. для воспитателей дет.сада / 

К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. 
Кондрыкинская и др. – 3-е изд. – 
М.: Просвещение, 2001. – с. 30. 

03.05.24 Здоровье 

ребенка 

«Как движутся 

части тела» 

Рассказать, как движутся части 

тела, познакомить с понятием 

«сустав». 

Изображение тела человека. ОБЖ. Средняя и старшая группы. 

Разработки занятий. Изд. 2-е 

переработанное. / Сост. М.А. Фисенко. – 
Волгоград: ИТД 
«Корифей». – с. 39. 

17.05.24 Ребенок на 

улице 

«Улица 

города» 

Закрепить у детей знание 

правил дорожного 
движения; познакомить детей со 

знаками, обозначающими 

пешеход. переходы;
 расширить 

знания о правилах поведения 

детей на улице; довести до 
сознания детей, к чему может 

привести нарушение правил 

дорож. движения; воспитывать 

у детей  внимание, 
сосредоточ-ть, чуткость, 

отзывчивость умение 
оказать помощь другому. 

Машины, куклы, обруч, самокат, 

клюшка, шайба, маски зайца, 
петушка, мишки. 

Белая К.Ю., Зимонина В.Н. Как 

обеспечить безопасность 
дошкольников: Конспекты занятий по 

основам безопасности детей дошк. 

возраста: Кн. для воспитателей дет.сада / 
К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. 

Кондрыкинская и др. – 3-е изд. – М.: 

Просвещение, 2001. – с. 70. 
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24.05.24 Ребенок 

дома 
«Служба «02»» Познакомить детей  со 

службой  «02»; 

сформировать 
представления о том, что 

опасно подходить к 

чужому человеку, брать у 

него что-либо, открывать 
дверь квартиры в 
отсутствие взрослого. 

Иллюстрации из книги С. 

Михалкова «Дядя Степа 

милиционер»; фотография на 
которой изображены улица 

города и постовой 

милиционер; тетрадь. 

Белая К.Ю., Зимонина В.Н. Как 

обеспечить безопасность 

дошкольников: Конспекты занятий 
по основам безопасности детей 

дошк. возраста: Кн. для 

воспитателей дет.сада / К.Ю. Белая, 

В.Н. Зимонина, Л.А. 
Кондрыкинская и др. – 3-е изд. – 
М.: Просвещение, 2001. – с. 19. 

31.05.24 Ребенок 

дома 

«Скорая 

помощь» 

Учить детей в случае 

серьезного заболевания 
взрослого быстро 

реагировать на ситуацию: не 

теряться и позвать взрослого 
или вызвать 

«скорую помощь». 

Картина для рассматривания 
«Врач оказывает помощь. В 

окно видна машина «скорой 
помощи»; иллюстрация из 

книги       К.И.       Чуковского 

«Айболит»; тетрадь. 

Белая К.Ю., Зимонина В.Н. Как 

обеспечить безопасность дош-ков: 
Конспекты занятий по основам 

безоп-ти детей дошк. возраста: Кн. 

для воспитателей дет.сада / К.Ю. 
Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. 

Кондрыкинская и др. – 3-е изд. – 
М.: Просвещение, 2001. – с. 21. 
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