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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по познавательному развитию  встаршей  группе, разработана с 

учетом ФОП ДО и ФГОС ДО в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1.1.  Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утверждённым приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809), 

1.2. ФГОС ДО, утверждённым приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155, с изменением, внесенным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января .2019 г. № 31, 

 1.3. Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее - 

ФОП),  утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

25.11. 2022 г. №1028 

1.4. Основами государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно- нравственных ценностей, утверждённых Указом 

Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 

1.5. Региональной Программой  развития воспитания , утвержденной Минобразования  РО 10.06.2021 г. 

№ 546. 

1.6.Приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской 

области от 11.12.2020. № 1028 «О областной инновационной площадке по разработке и 

реализации проекта « Индивидуальные траектории профессионального развития 

педагогов как условие повышения качества дошкольного образования»; 

1.7.  Приказ №3 / ФИСО – 22 от 31.01.2022 «О присвоении статуса инновационной 

площадки «Оценка качества STEM-образования детей дошкольного и начального общего 

образования» (срок реализации 31.01.2022 – 31.05.2023 гг.)  

1.8.  Приказ №3 / ФИСО – 22 от 31.01.2022 «О присвоении статуса инновационной 

площадки «Развитие компетенций в соответствии с программой kidskills и juniorskills 

средствами STEM-образования (проект STEM-skills)»  

1.9.  Приказ МКУ ОО Октябрьского района города Ростова-н-Дону от 05.06.2020г. № 

227 «О реализации сетевых проектов в образовательных учреждениях Октябрьского 

района города Ростова-на-Дону»; 

1.10. Устав МБДОУ № 7 

1.11.Лицензия на осуществление образовательной деятельности (№ 5590 

от27.08.2015 г.); 

 

2. Цель: 
Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование 

первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование 

элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что 

человек — часть природы, что он должен беречь , охранять и защищать ее, что в 

природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание 

любви к природе, желания беречь ее. 

 

3. Задачи: 
 расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; -

продолжать учить группировать объекты живой природы; 



 продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для 

познания объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

 продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью 

человека в разные сезоны,  

 воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, желание их 

беречь и заботиться. 

 Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, 

кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 

 Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от 

человека. Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают 

пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в 

берлоге). Познакомить с птицами (ласточка, скворец и др.). 

 Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся (ящерица, 

черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.). 

 Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их 

некоторых характеристиках. 

 Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными 

различных климатических зон 

 Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни 

 Использовать в процессе ознакомления с природой произведения 

художественной литературы, музыки, народные приметы. 

 Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он 

должен беречь, охранять и защищать ее. Учить укреплять свое здоровье в процессе 

общения с природой. 

 Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (сезон — растительность — труд людей). 

 Показать взаимодействие живой и неживой природы. Рассказывать о значении 

солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

 Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о том,как похолодание и окращениепродолжительности 

дня изменяют жизнь растений, животных и человека.Знакомить детей с тем, как 

некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи 

впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в 

теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней 

природы(холода,заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности 

людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе:тает 

снег,разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на 

солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла,солнечного света на 

жизньлюдей , животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; 

много корма для зверей, птиц и их детенышей). 

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные - маслята, опята, 

лисички и т. п.; несъедобные - мухомор, ложный опенок). 

 

4. Принципы: 

 полноценное проживание ребёнком раннего и дошкольного возрастов, 

амплификация детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 



 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые); 

 признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество МБДОУ № 7с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

5. Формы реализации программы: 

Система работы включает: 

- ООД (организованная образовательная деятельность) 

- беседы, 

- наблюдения, 

- игровые занятия, 

- элементарные опыты, 

- экскурсии, 

- проблемно-игровые ситуации 

- викторины, сочинение загадок и сказок, 

- рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, репродукций 

пейзажной живописи, иллюстраций к знакомым сказкам, произведений искусства 

(народного, декоративно-прикладного, изобразительного, книжной графики и пр.), 

обсуждение средств выразительности. 

-экспериментальная, исследовательская деятельность. 

 

6. Условия реализации: 

1. Предметно-пространственная развивающая среда в группе, организованная в виде 

разграниченных зон: центр игровой деятельности (все виды игр, предметы-заместители); 

центр исследовательской деятельности (экспериментирование, растения); В работе 

центров царит атмосфера психологической творческой свободы, возможности проявить 

свою индивидуальность, реализовать свой выбор. Выбор ребёнком развивающей среды – 

стимул саморазвития не только ребенка, но и педагога. 

Центры оснащены развивающими материалами: 

 Набор игровых материалов для игровой, продуктивной, конструктивной 

деятельности, 

 Набор материалов и оборудования для познавательно-исследовательской 

деятельности: объекты для исследования в действии, образно-символический материал и 

т.д. 

 

7. Объем реализации программы 

В старшей группе проводится занятие2раза в месяц,16 занятий в год. Продолжительность 

занятий 25 минут. 

 

 

 



 

 

8. Планируемые результаты: 

 имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

 Называет времена года, отмечает их особенности. 

 Знает значение солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений. 

 Бережно относится к природе. 

 Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными 

явлениями. 

 

9. Учебно-тематический план. 

Учебно-тематический план составлен в соответствии с расписанием НОД на 2023-2024 

учебный год. Дни психоэмоциональной разгрузки:  

С 30.10.2023 по 05.11.2023 

С 25.12.2023 по 09.01.2024 

С 25.03.2024 по 31.03.2024 

 

Годовое учебно-тематическое планирование на 2023-2024 уч.г. 
 

№ дата № занятия, тема, источник кол-во примечание 

   академ.  

   часов  

  сентябрь   

1 11.09.2023 

Тема № 1 «Во саду ли, в огороде»,с. 36 
 1  

2 18.09.2023 

Тема № 2 «Экологическая тропа осенью»,с. 38 
(работа на метеостанции, ЭКОЛЯТА) 
 1  

  октябрь   

3 09.10.2023 

Тема № 3 «Берегите животных!»,с. 41 
(ЭКОЛЯТА) 1  

4 16.10.2023 Тема № 4 «Прогулка по лесу»,с. 42 1  

  ноябрь   

5 13.11.2023 Тема № 5«Осенины»,с. 45   

6 27.11.2023 

Тема № 6 «Пернатые друзья»,с. 49(работа на 
метеостанции) 1  

  декабрь   

7 11.12.2023 Тема № 7 «Покормим птиц»,с. 53(ЭКОЛЯТА) 1  

  январь   

8 15.01.2024 Тема № 9 «Зимние явления в природе»,с.57 1  

9 22.01.2024 Тема № 10 «Экологическая тропа»,с.59(работа 
на метеостанции, ЭКОЛЯТА) 
 1  

  февраль   

10 05.02.2024 Тема № 11«Цветы для мамы»,с.62 1  

11 19.02.2024 Тема № 12«Экскурсия в зоопарк»,с.63 1  

  март   

12 04.03.2024 Тема № 13«Мир комнатных растений»,с.66 1  



13 18.03.2024 

Тема № 14 «Водные ресурсы Земли,с. 
69(ЭКОЛЯТА) 1  

  апрель   

14 08.04.2024 

Тема № 15 «Леса и луга нашей Родины»,с. 
69(ЭКОЛЯТА) 1  

15 22.04.2024 Тема № 16«Весенняя страда», с. 73 1  

Май 

16 27.05.2024 

Тема № 18«Солнце, воздух и вода-наши 
верные друзья»,с. 77(работа на метеостанции, 
ЭКОЛЯТА) 1  

  Итого 16 академ. 
часов 

 
 

Методическое обеспечение 

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» старшая группа (для 
 

занятий с детьми 5-6 лет) 

 

Наглядно-дидактические пособия: «Рассказы по картинкам»: «Времена года», «Зима»,  

«Осень», «Весна», «Лето», «Родная природа»; «Расскажем детям о….»: фруктах, 

овощах,птицах, домашних животных. 
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